Wandern und Biken in Scuol vom 22.8. bis 23.8.26

Tag 1 - 22.8.2026 - Biken oder leichte Wanderung

Wanderung mit Maria — wir treffen uns um 09.30 Uhr bei uns in Scuol (bei der Garageeinfahrt)
und fahren mit 2 Autos nach Vna, von dort zu Fuss nach Zuort, auf dem Hinweg via Sinestra und
den Héangebriicken nach Zuort (max. 2 Stunden mit ca. 250 Hohenmetern), zuriick via Griosch nach
Vna. Zuort ist ein historischer Weiler am Ende des Val Sinestra, ehemals Hospiz an der alten
Handelsstrasse vom Engadin ins Paznaun. Heute lautet das Motto “einfaches Leben auf hohem
Niveau”.

Biketour mit Sandro — es stehen veschiedene Varianten zur Verfiigung, ebenfalls nach Zuort,
ins Val Plavna oder auch dem Inn entlang.

Hof Zuort Hotel/Schloss Val Sinestra

Héngebriicke Sinestra



Ab ca. 17.30 Uhr gemeinsamer Apéro im Weinkeller

Ab ca. 19.00 Uhr gemeinsames Abendessen in einem Restaurant in Scuol

Tag 2 - 23.8.26 - schone Wanderung auf den Piz Cliinas

Leichte Wanderung mit Maria und Sandro- wir treffen uns um 10.00 Uhr in Scuol bei
der Bergbahn Motta Naluns (beim Bahnhof) und fahren mit der Gondelbahn nach Motta
Naluns, dann mit der Sesselbahn Naluns weiter Richtung Alp Cliinas. Ab der Bergstation
Naluns sind es etwas mehr als 400 Hohenmeter bis zum Piz Cliinas, wunderschone Aussicht
auf das Unterengadin inbegriffen. Zuriick wandern wir dann auf der anderen Seite zum
kleinen See und weiter zuriick nach Motta Naluns, anschliessend mit der Gondelbahn zuriick.
Hier benotigen wir dann eine Zwischenverpflegung aus dem Rucksack. Fiir Hotelgéste ist die
Bergbahn in der Giastecard inbegriffen.

Sandro und Maria Florin www.motus-vita.ch

&
Kurskosten: keine — gute Laune mitbringen
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